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Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì (ñèíäðîì Õ) –
«áîëåçíü öèâèëèçàöèè»

(ïàòîãåíåç, äèàãíîñòèêà, ïðîôèëàêòèêà è
ëå÷åíèå)

À. À. Íîâèöêèé, àêàäåìèê ÌÀÍÝÁ, ïðîôåññîð

Ñî âòîðîé ïîëîâèíû XX ñòîëåòèÿ ÷åëîâå÷åñòâî ïåðåæèâàåò
êîëîññàëüíîå óñêîðåíèå íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, ÷òî
ïðèâåëî ê ïîñòîÿííî óñêîðÿþùèìñÿ è íåïðåêðàùàþùèìñÿ
èçìåíåíèÿì óñëîâèé, òåìïîâ è îáðàçà æèçíè è ïîðîäèëî
ãëîáàëüíóþ ìåäèöèíñêóþ ïðîáëåìó – áîëåçíè öèâèëèçàöèè.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ÷åëîâåê äîëæåí ïîñòîÿííî
ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû è
ñâÿçàííûì ñ ýòèì íàðóøåíèÿì ñîñòîÿíèÿ âíóòðåííåé ñðåäû
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà – â ýòîì ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêèé ñìûñë
ïðîöåññîâ àäàïòàöèè.

Æèçíü ÷åëîâåêà â îïòèìàëüíûõ óñëîâèÿõ ïðåäïîëàãàåò
óñòîé÷èâîå ðàâíîâåñèå îáìåííûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå ñ
âîçäåéñòâèåì ôàêòîðîâ âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû. Åñëè æå íà
÷åëîâåêà íà÷èíàþò ìíîãîêðàòíî äåéñòâîâàòü îäèí èëè íåñêîëüêî
íåîáû÷íûõ ïî ñèëå èëè êà÷åñòâó âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ (òàê
íàçûâàåìûõ – «âîçìóùàþùèõ»), òî îðãàíèçì âûíóæäåí ñðî÷íî
ìîáèëèçîâàòü ðåñóðñû èìåþùèõñÿ çàùèòíûõ ñèñòåì è ìåõàíèçìîâ
(ýòî ñðî÷íàÿ êðàòêîâðåìåííàÿ àäàïòàöèÿ), à ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì
âîçìóùàþùåì äåéñòâèè ôîðìèðîâàòü äîïîëíèòåëüíûå
ôóíêöèîíàëüíûå è ñòðóêòóðíûå ñèñòåìû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
äîëãîâðåìåííîé àäàïòàöèè.

Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé æèçíè îñíîâíûìè
«âîçìóùàþùèìè» ôàêòîðàìè, òðåáóþùèìè ïîñòîÿííîãî
íàïðÿæåíèÿ àäàïòèâíûõ ïðîöåññîâ, ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

• ãðóïïà ôàêòîðîâ õðîíè÷åñêîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ;

• ãðóïïà ôàêòîðîâ ýêîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà;
• ãðóïïà ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ áûñòðûì è ÷àñòûì
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ïåðåìåùåíèåì ÷åëîâåêà íà áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ â óñëîâèÿõ
íåïðèâû÷íîé ýêîëîãèè;

• ãðóïïà ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðàçëè÷íûìè ïðîôåññèî-
íàëüíûìè âðåäíîñòÿìè;

• ãðóïïà ôàêòîðîâ íåñáàëàíñèðîâàííîãî, à ïîòîìó
íåïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ;

• îòäåëüíî âûäåëåííàÿ ãðóïïà ôàêòîðîâ õðîíè÷åñêîé
íåäîñòàòî÷íîñòè âèòàìèíîâ (îñîáåííî, âèòàìèíîâ
àíòèîêñèäàíòíîãî äåéñòâèÿ – Ñ, Å, ÐÐ, À, β-êàðîòèíà) è ðÿäà
ìèêðîýëåìåíòîâ( ñåëåíà, öèíêà. ìàðãàíöà, ìîëèáäåíà, ìåäè,
êàëüöèÿ, ìàãíèÿ, éîäà, ôòîðà).

Õðîíè÷åñêèå ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ïåðåãðóçêè, íàïðÿæ¸ííàÿ
ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ çàãðÿçíåíèåì âîäû, ïî÷âû,
âîçäóõà ñòàëè «íîðìîé» ñóùåñòâîâàíèÿ è îáóñëîâèëè èçìåíåíèå
ñòðóêòóðû è õàðàêòåðà çàáîëåâàåìîñòè. Ïðè ýòîì íà ïåðâûé ïëàí
îêàçàëèñü âûäâèíóòûìè áîëåçíè îáìåíà âåùåñòâ (ñèíäðîì
õðîíè÷åñêîãî àäàïòèâíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ (ÕÀÏ), à íà åãî îñíîâå
– ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì (ÌÑ), êîòîðûé â äàëüíåéøåì
ðåàëèçóåòñÿ â àòåðîñêëåðîòè÷åñêîì ïîðàæåíèè ñîñóäîâ ñ
ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì èíôàðêòà ìèîêàðäà è èíñóëüòà,
ãèïåðòîíèè, äèàáåòà âòîðîãî òèïà, îáìåííî-äèñòðîôè÷åñêèõ
àðòðîçîàðòðèòîâ, îñòåîõîíäðîçà, ïåðèôåðè÷åñêèõ èììóíî-
äåôèöèòîâ è ò. ï.). Âòîðè÷íûå è ïåðèôåðè÷åñêèå èììóíîäåôèöèòû
ñîñòàâèëè îñíîâó ðîñòà ÷èñëà îïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé, àëëåðãèé,
õðîíèçàöèè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ (40-50% äåòåé ñòðàäàþò
õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì è àäåíîèäàìè), äèñáàêòåðèîçîâ
êèøå÷íèêà ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ðÿäà õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ôîðìóëèðîâàíèå çàêîíîìåðíîñòåé âîçíèêíîâåíèÿ
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ àíàëèçà ýâîëþöèè
áèîõèìè÷åñêîé ðåàêöèè ëþáîãî îðãàíèçìà íà êàæäûé ñèãíàë
òðåâîãè, êîòîðûé ñîïðîâîæäàåòñÿ âîçáóæäåíèåì íåðâíîé ñèñòåìû.
Àêòèâàöèÿ ôóíêöèè íåðâíîé ñèñòåìû ðåàëèçóåòñÿ ñíà÷àëà â
ïîâûøåíèè óðîâíÿ êàòåõîëàìèíîâ (àäðåíàëèíà è íîðàäðåíàëèíà)
â êðîâè è ïîñëåäóþùåì óñèëåíèè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ àäàïòèâíîé
ñèñòåìû ãèïîòàëàìóñ – ãèïîôèç – êîðà íàäïî÷å÷íèêîâ. Ðåçóëüòàòîì
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ïîâûøåííîãî âûáðîñà êàòåõîëàìèíîâ â êðîâü ÿâëÿåòñÿ
ìîáèëèçàöèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ – óãëåâîäîâ è ëèïèäîâ,
êîòîðûå äîëæíû áûòü äîñòàâëåíû â óâåëè÷åííîì êîëè÷åñòâå ê
îðãàíàì, èñïûòûâàþùèì íàèáîëüøóþ íàãðóçêó ïðè ðåàëèçàöèè
ïîñëåäñòâèé òðåâîãè. Ýòî ìûøöû, òàê êàê ëþáàÿ òðåâîãà îò
íåçíàêîìîãî ñèãíàëà ïðåäïîëàãàåò äâå ðåàêöèè – áåãñòâî èëè äðàêó,
÷òî òðåáóåò âûñîêèõ çàòðàò ýíåðãèè äëÿ óñèëåíèÿ íàïðÿæåíèÿ
ìûøå÷íîé ñèñòåìû.

Ïîñêîëüêó ìîáèëèçàöèÿ óãëåâîäîâ èñòîùàåò çàïàñû ãëèêîãåíà
â òêàíÿõ, à ìîáèëèçàöèÿ ëèïèäîâ óìåíüøàåò èõ ñîäåðæàíèå â
àäèïîöèòàõ, ïîýòîìó âêëþ÷àþòñÿ ïîñëåäóþùèå ôèëîãåíåòè÷åñêè
ðàçâèâøèåñÿ è çàêðåïèâøèåñÿ áèîõèìè÷åñêèå ðåàêöèè:

• ïîâûøåííàÿ ñåêðåöèÿ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ êîðîé
íàäïî÷å÷íèêîâ óñêîðÿåò ãëþêîíåîãåíåç (îáðàçîâàíèå óãëåâîäîâ èç
äðóãèõ ñóáñòðàòîâ, â òîì ÷èñëå è èç áåëêîâ), ÷åì âîñïîëíÿåò
ïîâûøåííûé ðàñõîä óãëåâîäîâ;

• â òî æå âðåìÿ óâåëè÷åííîå îáðàçîâàíèå óãëåâîäîâ â ïðîöåññå
ãëþêîíåîãåíåçà ñòèìóëèðóåò èíñóëÿðíûé àïïàðàò ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû è èçáûòî÷íîå îáðàçîâàíèå èíñóëèíà;

• èíñóëèí óñêîðÿåò ëèïîãåíåç èç èçëèøêîâ ãëþêîçû è, òàêèì
îáðàçîì, âîñïîëíÿåò ïåðåðàñõîä ëèïèäîâ, âîçíèêàþùèé ïðè
óñèëåíèè ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ;

• êðîìå òîãî, ÷òî ïîâûøåííîå îáðàçîâàíèå èíñóëèíà
ñòèìóëèðóåòñÿ óâåëè÷åíèåì ñèíòåçà óãëåâîäîâ â ïðîöåññå
ãëþêîíåîãåíåçà, èìååòñÿ ïðÿìîé ïóòü àêòèâàöèè èíñóëÿðíîãî
àïïàðàòà èçáûòî÷íûì ïîñòóïëåíèåì â êðîâü àäðåíîêîðòèêî-
òðîïíîãî ãîðìîíà.

Ýòî îáû÷íàÿ ôèçèîëîãè÷åñêè îïðàâäàííàÿ öåïü
áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé, îáåñïå÷èâàþùàÿ ïîâûøåíèå
ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ â ïðîöåññå àäàïòàöèè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
àäàïòèâíîãî ñòðóêòóðíîãî ñëåäà. Îäíàêî, åñëè ñîñòîÿíèå òðåâîãè
(ñòðåññà, íàïðÿæåíèÿ) ïîääåðæèâàåòñÿ â îðãàíèçìå ñðàâíèòåëüíî
äëèòåëüíîå âðåìÿ äåéñòâèåì òàê íàçûâàåìûõ «âîçìóùàþùèõ»
ôàêòîðîâ, êîòîðûå âûçûâàþò çíà÷èìûå ñäâèãè ãîìåîñòàçà
îðãàíèçìà, òî íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ ñèíäðîì ÕÀÏ.
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Çàêîíîìåðíîñòè, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè âîçíèêàåò
ñèíäðîì ÕÀÏ, èçó÷åíû íàìè íà îñíîâå êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ
íàáëþäåíèé íàä òðåìÿ ãðóïïàìè ëèö, ïîäâåðãàâøèìèñÿ
âîçäåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ âðåäíûõ (âîçìóùàþùèõ) ôàêòîðîâ.

Ïåðâàÿ ãðóïïà îáñëåäîâàííûõ – ýòî 15000 ÷åëîâåê,
ó÷àñòâîâàâøèõ â âîéíå â Àôãàíèñòàíå. Îñíîâíûìè
âîçìóùàþùèìè ôàêòîðàìè äëÿ íèõ áûëè – õðîíè÷åñêîå
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ôèçè÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå è
âîçäåéñòâèå ÷óæäîé ýêîëîãèè.

Âòîðàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 20000 ÷åëîâåê, ïðîæèâàþùèõ íà
çàðàæ¸ííûõ ðàäèîíóêëèäàìè òåððèòîðèÿõ Ãîìåëüñêîé îáëàñòè.
Äëÿ ýòîé ãðóïïû õàðàêòåðíû: ïîñòîÿííàÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ
íåâðîòèçàöèÿ (83% îáñëåäîâàííûõ íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè
õðîíè÷åñêîãî íåâðîçà); íåäîñòàòî÷íîñòü âèòàìèíîâ
àíòèîêñèäàíòíîãî äåéñòâèÿ (â èþëå óðîâåíü âèòàìèíîâ Ñ, Å, À è
áåòà-êàðîòèíà ñîñòàâëÿë 20% íîðìû); áåëêîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
è èçáûòî÷íàÿ óãëåâîäíî-æèðîâàÿ äèåòà (ìåñòíîå «çàðàæ¸ííîå»
ðàäèîíóêëèäàìè ìÿñî â ïèùó íå èñïîëüçîâàëîñü, à îñíîâó ïèòàíèÿ
ñîñòàâëÿëè ñâèíîå ñàëî, â êîòîðîì ðàäèîíóêëèäû íå
íàêàïëèâàëèñü, êàðòîôåëü è õëåáîáóëî÷íûå è êðóïÿíûå èçäåëèÿ);
ðàäèàöèîííàÿ íàãðóçêà ó îáñëåäîâàííûõ ãðóïï áûëà íå áîëåå
5 áýð â ãîä.

Òðåòüþ ãðóïïó îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâëÿëè ë¸ò÷èêè,
ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ
õðîíè÷åñêèì ïñèõîýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì ïðè îòñóòñòâèè
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé ïîêàçàëè, ÷òî âñëåäñòâèå äëèòåëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ êîìïëåêñà ýêñòðåìàëüíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, à
òàêæå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ â
îðãàíèçìå ïðîèñõîäèò ãëóáîêàÿ ïåðåñòðîéêà îáìåíà âåùåñòâ ñ
öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ àäàïòèâíûõ
ïðîöåññîâ. Ïîñêîëüêó 96-98% ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ â òêàíÿõ
îáðàçóåòñÿ èìåííî â ïðîöåññå ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ, ïîýòîìó ëþáàÿ
àêòèâàöèÿ ðåàêöèé áèîýíåðãåòèêè ñîâåðøåííî ñèíõðîííî
ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì îáðàçîâàíèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ
â ïðîöåññå ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË).
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Íàêîïëåíèå èçáûòêà ïðîäóêòîâ ÏÎË îáóñëîâëèâàåò
óíèâåðñàëüíîå ïîâðåæäåíèå ñòðóêòóðû è ôóíêöèè êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí (îñîáåííî èíòåíñèâíî äåëÿùèõñÿ êëåòîê), ÷òî â
ïîñëåäóþùåì ðåàëèçóåòñÿ â ðÿäå çàêîíîìåðíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñäâèãîâ â îðãàíèçìå, ôîðìèðóþùèõ ñèíäðîì ÕÀÏ. Îñíîâíûìè
ïðîÿâëåíèÿìè åãî ÿâëÿþòñÿ: ïîâûøåíèå ïðîäóêòîâ ÏÎË â êðîâè
è òêàíÿõ, óãíåòåíèå è èñòîùåíèå àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû,
íàðóøåíèå ñòðóêòóðû è ôóíêöèè êëåòîê êðîâè, èììóííîé ñèñòåìû
è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, èçìåíåíèå
ïðîõîæäåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ñèãíàëà, ðåãóëèðóþùåãî îáìåííûå
ïðîöåññû â êëåòêå, óãíåòåíèå è ñðûâ ôîðìèðîâàíèÿ ñòðóêòóðíîãî
ñëåäà àäàïòàöèè, íàðóøåíèå áåëêîâîãî îáìåíà èíîãäà âïëîòü äî
ðàçâèòèÿ áåëêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íàðóøåíèå çàùèòíîé ðîëè è
ôóíêöèè âñàñûâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, óãíåòåíèå
ôóíêöèè èììóííîé ñèñòåìû è ôàêòîðîâ íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû
ñ ðàçâèòèåì âòîðè÷íûõ èììóíîäåôèöèòîâ. Êàê ðåçóëüòàò âñåãî
ïåðå÷èñëåííîãî – óìåíüøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
îðãàíèçìà, ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè. Äàííûé ñèíäðîì ðàçâèâàåòñÿ âñåãäà, åñëè öåíà
àäàïòàöèè äëÿ îðãàíèçìà ïðåâûøàåò åãî íîðìó ðåàêöèè.

Äàëüíåéøàÿ ðåàëèçàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ â îðãàíèçìå,
êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â ïðîöåññå âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ
ñèíäðîìà ÕÀÏ êàê äîíîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû íàðóøåíèÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ïðè
äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè íà ÷åëîâåêà ýêñòðåìàëüíûõ
ýêîëîãè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ è äðóãèõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíûõ ôàêòîðîâ, çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî
îáìåííî-áèîõèìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà â ýòèõ óñëîâèÿõ
ñîîòâåòñòâóåò ïîòðåáíîñòÿì îðãàíèçìà â âîññòàíîâëåíèè
íàðóøåíèé ãîìåîñòàçà. Åñëè ïñèõîýìîöèîíàëüíîå è ýêîëîãè÷åñêîå
íàïðÿæåíèå ñî÷åòàþòñÿ ñ äëèòåëüíûìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè,
êàê ýòî áûëî â Àôãàíèñòàíå âî âðåìÿ âîåííûõ äåéñòâèé,
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ â îðãàíèçìå â
íàïðàâëåíèè âðåäíîãî äåéñòâèÿ èçáûòêà ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ.
Ïîñëåäíåå ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå òàê íàçûâàåìîãî ñèíäðîìà
ïåðîêñèäàöèè, íåèçáåæíî âûçûâàþùåãî óíèâåðñàëüíîå íàðóøåíèå
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ñòðóêòóðû è ôóíêöèè áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí. Èçìåíÿåòñÿ
ïðîíèöàåìîñòü ìåìáðàí, óãíåòàåòñÿ ôóíêöèÿ ìåìáðàíîñâÿçàííûõ
ôåðìåíòîâ, îòìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
íàä ðåãåíåðàòîðíûìè. Èçâðàùàþòñÿ ðåàêöèè íà ãîðìîíàëüíûå
ñèãíàëû; óìåíüøàåòñÿ ïðîäóêöèÿ àíàáîëè÷åñêèõ ãîðìîíîâ –
òåñòîñòåðîíà è èíñóëèíà. Ïîâûøåííàÿ ôóíêöèÿ ñèñòåìû
ãèïîòàëàìóñ – ãèïîôèç – êîðà íàäïî÷å÷íèêîâ ñìåíÿåòñÿ å¸
óãíåòåíèåì. Óðîâåíü ãëþêîçû è ëèïèäîâ â êðîâè ñíèæàåòñÿ çà
èñêëþ÷åíèåì ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
íàïðÿæ¸ííîé óòèëèçàöèè óãëåâîäîâ è ëèïèäîâ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
ýíåðãèåé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Åñëè õðîíè÷åñêîå íàïðÿæåíèå êàñàåòñÿ òîëüêî
ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, è ôèëîãåíåòè÷åñêè ñëîæèâøàÿñÿ
àäàïòèâíàÿ ýíäîêðèííî-áèîõèìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
îðãàíèçìà ïîâûøåííûì ñèíòåçîì ýíåðãåòè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ íå
ñîïðîâîæäàåòñÿ äëèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, êàê ýòî
âûÿâëåíî â ãðóïïå ë¸ò÷èêîâ è îáñëåäîâàííûõ ëèö íà ðàäèîàêòèâíî
çàðàæ¸ííûõ òåððèòîðèÿõ, òî ìåòàáîëè÷åñêèå ñäâèãè, õàðàêòåðíûå
äëÿ ñèíäðîìà ÕÀÏ â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðåàëèçóþòñÿ â âèäå ïðîÿâëåíèé
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ë¸ò÷èêà íå ñîïðîâîæäàåòñÿ
âîçäåéñòâèåì íà îðãàíèçì êàêèõ-ëèáî ôèçè÷åñêèõ èëè õèìè÷åñêèõ
âðåäíûõ ôàêòîðîâ. Â òî æå âðåìÿ óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûå ñâÿçè
ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîðÿäêà ïîääåðæèâàþò â åãî îðãàíèçìå
ñîñòîÿíèå ïîâûøåííîé ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè.
Íàáëþäàþòñÿ ôàçíûå èçìåíåíèÿ óðîâíÿ êàòåõîëàìèíîâ â êðîâè ñ
ïåðèîäè÷åñêèì âîçíèêíîâåíèåì ãèïåðêàòåõîëàìèíåìèè.
Êîíñòàòèðóåòñÿ õðîíè÷åñêîå óñèëåíèå ôóíêöèè ñèñòåìû
ãèïîòàëàìóñ – ãèïîôèç – êîðà íàäïî÷å÷íèêîâ è èíñóëÿðíîãî
àïïàðàòà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì
ñîäåðæàíèÿ àäðåíîêîðòèêî-òðîïíîãî ãîðìîíà è êîðòèêîñòåðîèäîâ
â êðîâè è ìåòàáîëèòîâ ýòèõ ãîðìîíîâ â ìî÷å, à òàêæå ïîâûøåííûì
óðîâíåì èíñóëèíà â êðîâè. Àêòèâàöèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà ó
ë¸ò÷èêîâ ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâûøåíèè óðîâíÿ îáùèõ ëèïèäîâ,
β-ëèïîïðîòåèäîâ, òðèãëèöåðèäîâ, íåýñòåðèôèöèðîâàííûõ æèðíûõ
êèñëîò è ñâîáîäíîãî õîëåñòåðèíà. Äëÿ îðãàíèçìà ë¸ò÷èêà
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õàðàêòåðíî òàêæå íèçêîå ñîäåðæàíèå ãëþêîçû â ìîëîäîì âîçðàñòå
ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ñîñòîÿíèÿ ïîíèæåííîé òîëåðàíòíîñòè
ê ãëþêîçå, íåñìîòðÿ íà âûñîêèé óðîâåíü èììóíîðåàêòèâíîãî
èíñóëèíà â êðîâè (â 2,5 ðàçà âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ëèö,
íå ñâÿçàííûõ ñ ë¸òíûì òðóäîì). Îäíîâðåìåííî â êðîâè îòìå÷åíî
âûñîêîå ñîäåðæàíèå ëàêòàòà è ïèðóâàòà, ñâèäåòåëüñòâóþùåå î
ðàçâèòèè ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà.

Åñëè ïðîàíàëèçèðîâàòü ýíäîêðèííî-îáìåííûå ñäâèãè ó
ë¸ò÷èêîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà (äî 30 ëåò) è áîëåå çðåëîãî (45 è áîëåå
ëåò), òî ó ïåðâûõ óæå ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ ë¸òíîãî ó÷èëèùà
(íàë¸ò íå áîëåå 100 ÷àñîâ) âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè ñèíäðîìà ÕÀÏ,
à ó ë¸ò÷èêîâ âòîðîé âîçðàñòíîé ãðóïïû (íàë¸ò ÷àñîâ áîëåå
4000-5000) èìååòñÿ îò÷¸òëèâûé ïåðåõîä ñèìïòîìàòèêè ÕÀÏ â
ñîñòîÿíèå ïîõîæåå ïî âñåì ïàðàìåòðàì íà ÌÑ. Îá ýòîì
ñâèäåòåëüñòâóþò: ãèïåðèíñóëèíåìèÿ, äèñëèïèäåìèÿ, íàðóøåíèå
òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå, ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ,
àíäðîãåííûé òèï îæèðåíèÿ, ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ àëüáóìèíîâ â
êðîâè, íàêëîííîñòü ê àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Â 1999 ãîäó ÂÎÇ áûëè ïðèíÿòû ñëåäóþùèå êðèòåðèè
äèàãíîñòèêè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà:

• íàðóøåííàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ãëþêîçå èëè ñàõàðíûé äèàáåò
II òèïà;

• èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü;
• àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ áîëåå 160 ìì

ðò. ñò. èëè äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå áîëåå 90 ìì ðò. ñò.);
• äèñëèïèäåìèÿ (òðèãëèöåðèäû â ïëàçìå áîëåå 1,7 ììîëü/ë

è/èëè ñíèæåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ õîëåñòåðèíà ËÏÂÏ ìåíåå
0,9 ììîëü/ë – äëÿ ìóæ÷èí è ìåíåå 1,0 ììîëü/ë – äëÿ æåíùèí);

• àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå;
• ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ (ýêñêðåöèÿ àëüáóìèíà áîëåå

20 ìã/ìèí.).
ÌÑ äèàãíîñòèðóåòñÿ ïðè íàëè÷èè ïåðâîãî êðèòåðèÿ è äâóõ

ëþáûõ ïîñëåäóþùèõ.
Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò çäîðîâüÿ ÑØÀ ïðåäëàãàåò

óïðîù¸ííûé ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå íàçâàííîãî ñèíäðîìà:
• àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå;



24

• ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ;
• ñíèæåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà ËÏÂÏ (ìåíåå 1,0 ììîëü/ë

ó ìóæ÷èí è ìåíåå 1,3 ììîëü/ë ó æåíùèí);
• àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÄ áîëåå 135/85 ìì ðò. ñò.);
• ãèïåðãëèêåìèÿ íàòîùàê (áîëåå 6ììîëü/ë).
Íàëè÷èå ëþáûõ òð¸õ êðèòåðèåâ ïîçâîëÿåò êîíñòàòèðîâàòü

íàëè÷èå ÌÑ.
Íàøè íàáëþäåíèÿ, äîêàçàâøèå âçàèìîñâÿçü ðàçâèòèÿ ÌÑ ñ

èíèöèèðóþùåé ðîëüþ íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà ÕÀÏ,
ïîçâîëÿþò ñâÿçàòü âîçíèêíîâåíèå ãèïåðèíñóëèíåìèè, ïðàêòè÷åñêè
îäíîãî èç âàæíåéøèõ ïðèçíàêîâ ÌÑ, ñî ñëåäóþùèìè ïðîöåññàìè.
Àêòèâàöèÿ ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ è ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ïðèâîäÿò ê äåçîðãàíèçàöèè ñòðóêòóðû è
ôóíêöèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, íàðóøåíèþ íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
àäåíèëàòöèêëàçíîé ñèñòåìû è íàðóøåíèþ íîðìàëüíîãî
âîñïðèÿòèè ãîðìîíàëüíûõ ñèãíàëîâ. Ñîïóòñòâóþùåå èçìåíåíèå
ôîñôîëèïèäíîãî ñîñòàâà êëåòîê âåä¸ò ê êîíôîðìàöèîííûì
èçìåíåíèÿì ðåöåïòîðîâ óïðàâëåíèÿ êëåòî÷íûì îáìåíîì âåùåñòâ.
Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ñèñòåìû ãèïîòàëàìóñ – ãèïîôèç – êîðà
íàäïî÷å÷íèêîâ ìîáèëèçóåò âûõîä ýíåðãåòè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ. Â
òî æå âðåìÿ âûáðîñ â êðîâü èçáûòêà ãëþêîçû ñòèìóëèðóåò
äîïîëíèòåëüíóþ ñåêðåöèþ èíñóëèíà. Êðîìå òîãî, ýòîìó ýôôåêòó
ñïîñîáñòâóåò ïðÿìîå äåéñòâèå èçáûòêà ÀÊÒÃ íà èíñóëÿðíûé
àïïàðàò ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ãèïåðèíñóëèíåìèÿ â ñâîþ î÷åðåäü
îáóñëîâëèâàåò ïîâûøåíèå áèîñèíòåçà òðèãëèöåðèäîâ. Èçáûòîê æå
òðèãëèöåðèäîâ, îñîáåííî åñëè îíè íå óòèëèçèðóþòñÿ â ïðîöåññå
îáåñïå÷åíèÿ ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ, ñïîñîáåí áëîêèðîâàòü
èíñóëèíîâûå ðåöåïòîðû ìûøö. Íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå
ãëþêîçû â ìûøå÷íûå êëåòêè ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ñòèìóëîì
ìîáèëèçàöèè èíñóëèíà â êðîâü. Ïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû ëåæàò â
îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí. Çàêîíîìåðíî âîçíèêàþùàÿ â îòâåò íà
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü è äåéñòâèå ðÿäà äðóãèõ ìîáèëèçàöèîííûõ
ñòèìóëîâ (ïåðå÷èñëåííûõ âûøå) ãèïåðèíñóëèíåìèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé àòåðîãåííîé äèñëèïèäåìèè. Âåñüìà ñóùåñòâåííûé
ïðèðîñò èíñóëèíà â êðîâè îáóñëîâëåí è åù¸ îäíèì
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îáñòîÿòåëüñòâîì. Â íîðìå ñîäåðæàíèå èììóíîðåàêòèâíîãî
èíñóëèíà â ïëàçìå êðîâè ñîñòàâëÿåò 10-20 ìêÅÄ/ìë, à â 1ìë
ýðèòðîöèòîâ êîëè÷åñòâî èíñóëèíà – 600-800 ìêÅÄ. Êîãäà æå
îêàçûâàåòñÿ íàðóøåííîé ñòðóêòóðà ýðèòðîöèòàðíîé ìåìáðàíû,
àäñîðáèðîâàííûé íà êðàñíûõ êëåòêàõ èíñóëèí âûñâîáîæäàåòñÿ â
ïëàçìó, ñïîñîáñòâóÿ óãëóáëåíèþ è ïîääåðæàíèþ
ãèïåðèíñóëèíåìèè.

Òàêèì îáðàçîì, ãèïåðèíñóëèíåìèÿ è ðàçâèâàþùàÿñÿ çàòåì
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, êàê îñíîâíàÿ áàçà äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ
ÌÑ, íà÷èíàåòñÿ ñ ñèíäðîìà ÕÀÏ.

Õàðàêòåðíàÿ äëÿ ÌÑ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ òîæå
ïàòîãåíåòè÷åñêè ñâÿçàíà ñ ãèïåðèíñóëèíåìèåé. Ïîñëåäíÿÿ
ïîâûøàåò òîíóñ ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà íåðâíîé ñèñòåìû è êàê
ñëåäñòâèå âûçûâàåò ñóæåíèå àðòåðèîë è ïîâûøåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ
òîêó êðîâè. Èíñóëèí ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ ðåàáñîðáöèè íàòðèÿ
â ïî÷êàõ, òîò â ñâîþ î÷åðåäü âûçûâàåò çàäåðæêó âîäû è òåì ñàìûì
óâåëè÷èâàåò ìàññó öèðêóëèðóþùåé êðîâè. Äëèòåëüíî
ñóùåñòâóþùàÿ ãèïåðèíñóëèíåìèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ãèïåðòðîôèåé
ìûøå÷íûõ êëåòîê àðòåðèîë, âåäóùåé ê ñóæåíèþ ïðîñâåòà ñîñóäîâ
è ïîâûøåíèþ ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Ïîâûøåíèå îáùåãî
ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê óìåíüøåíèþ
ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà è, ñëåäîâàòåëüíî, ê àêòèâàöèè ðåíèí-
àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû. Åù¸ îäíèì ôàêòîðîì
âëèÿíèÿ ãèïåðèñóëèíåìèè íà äàâëåíèå êðîâè ÿâëÿåòñÿ îò÷¸òëèâàÿ
å¸ ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü äèñýëåêòðîëèòíûå ñäâèãè: óìåíüøåíèå
âíóòðèêëåòî÷íîãî êàëèÿ ïðè îäíîâðåìåííîì ïîâûøåíèè
ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ è íàòðèÿ. Ýòî äåëàåò ñîñóäèñòóþ ñòåíêó î÷åíü
÷óâñòâèòåëüíîé ê âîçäåéñòâèþ êàòåõîëàìèíîâ, âûçûâàþùèõ
ñîñóäîñóæèâàþùèé ýôôåêò.

Îñîáîå ìåñòî â ãåíåçå ãèïåðòîíèè ïðè ÌÑ çàíèìàåò
ôîðìèðîâàíèå äåôèöèòà îêñèäà àçîòà, êîòîðûé òîæå ñâÿçàí ñ
íàëè÷èåì ãèïåðèíñóëèíåìèè. Êðîìå òîãî äîêàçàíî, ÷òî â óñëîâèÿõ
íåêîíòðîëèðóåìîãî ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ,
õàðàêòåðíîãî äëÿ ÕÀÏ è ÌÑ, âñåãäà ñíèæàåòñÿ ïðîäóêöèÿ
ìîíîîêñèäà àçîòà.
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Èòàê, îïèñàííûå âûøå ýíäîêðèííî-ìåòàáîëè÷åñêèå
ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà ÕÀÏ è â ïîñëåäóþùåì
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü ÌÑ îñíîâîé äëÿ
âîçíèêíîâåíèÿ «êëàññè÷åñêèõ» áîëåçíåé öèâèëèçàöèè:
àòåðîñêëåðîçà, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, îæèðåíèÿ, ñàõàðíîãî
äèàáåòà âòîðîãî òèïà, âòîðè÷íûõ èììóíîäåôèöèòîâ ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, íàðóøåíèé ëèïèäíîãî, óãëåâîäíîãî è
áåëêîâîãî îáìåíà, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðîãðåññèðîâàíèþ ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèé ìåòàáîëè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ëå÷åíèå ÌÑ äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðåäñòàâëåííûìè ìåõàíèçìàìè åãî ðàçâèòèÿ ïî ñëåäóþùèì
íàïðàâëåíèÿì:

1. Ñíèæåíèå ìàññû òåëà (áîðüáà ñ îæèðåíèåì)
1.1. Íåìåäèêàìåíòîçíàÿ êîððåêöèÿ:
– ïîâûøåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè: áîëåå îïòèìàëüíî –

õîäüáà â áûñòðîì òåìïå, ÷åðåäóåìàÿ ñ çàíÿòèÿìè íà ñïîðòèâíûõ
òðåíàæ¸ðàõ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå ÷àñà, ò. ê. çà ìåíåå
äëèòåëüíîå âðåìÿ çàíÿòèé ïðîèñõîäèò óòèëèçàöèÿ òîëüêî ëèøíèõ
çàïàñîâ óãëåâîäîâ, à ïåðåêëþ÷åíèå ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ íà
àêòèâàöèþ èñïîëüçîâàíèÿ ëèïèäîâ äëÿ ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ íå
ïðîèñõîäèò;

– äèåòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ìàññû òåëà çà ñ¸ò ñíèæåíèÿ
êàëîðèéíîñòè ïèùè è å¸ îáú¸ìà; 50-60% ñóòî÷íîãî êàëîðàæà
äîëæíû ñîñòàâëÿòü óãëåâîäû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
ñîäåðæàùèå 40-50ã êëåò÷àòêè; æèðû â ñóòî÷íîì ðàöèîíå íå
äîëæíû ïðåâûøàòü 30% êàëîðàæà, ïðè÷¸ì çà ñ÷¸ò ðàñòèòåëüíûõ
è ðûáíûõ æèðîâ, ñîäåðæàùèõ íåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû;
áåëêè äîëæíû ñîñòàâëÿòü 29% ðàöèîíà.

1.2. Âèòàìèííî-ìèêðîýëåìåíòíàÿ ïîääåðæêà â âèäå
èñïîëüçîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ðàçðàáîòàíà è ïðîøëà êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ïðîãðàììà
èñïîëüçîâàíèÿ ÁÀÄ ôèðìû Santegra:

à) Essential-C-curity, ñîäåðæàùàÿ îñíîâíûå àíòèîêñèäàíòû –
ïî 1 òàáëåòêå 2 ðàçà â äåíü 10 äíåé, çàòåì ïîääåðæèâàþùàÿ äîçà
1òàáëåòêà;

á) Ultivit – ïî 1 òàáëåòêå 2 ðàçà â äåíü â êà÷åñòâå îñíîâíîãî
èñòî÷íèêà âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ;
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â) Fish Oil GP êàê èñòî÷íèê íåïðåäåëüíûõ æèðíûõ êèñëîò –
ïî 1 êàïñóëå 2 ðàçà â äåíü;

ã) Lecithin – ïî 1 êàïñóëå 2 ðàçà â äåíü â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà
ãîòîâûõ ôñôîëèïèäîâ äëÿ âîñïîëíåíèÿ èõ äåôèöèòà ïðè ñèíäðîìå
ÕÀÏ è ÌÑ;

Ýòî îñíîâíàÿ (áàçîâàÿ) ïðîãðàììà äëÿ ïðîôèëàêòèêè è
ëå÷åíèÿ ñèíäðîìîâ ÕÀÏ è ÌÑ. Ïðè äîñòàòî÷íî âûðàæåííûõ
ïðîÿâëåíèÿõ ÌÑ íåîáõîäèìî ê áàçîâîé ïðîãðàììå äîáàâèòü
Reglucol ïî 1 êàïñóëå â êàæäûé ïðè¸ì ïèùè â êà÷åñòâå ñðåäñòâà,
íîðìàëèçóþùåãî òîëåðàíòíîñòü ê ãëþêîçå è ïðîÿâëåíèÿ
ãèïåðèíñóëèíåìèè. Äëÿ óñèëåíèÿ àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè –
1 òàáëåòêà â äåíü Shields Up TR è 1 êàïñóëà Express Essential â
ñðåäíåì íà ìåñÿö.

1.3. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ
Äàííàÿ òåðàïèÿ íàçíà÷àåòñÿ ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò

äèåòè÷åñêèõ è ðåæèìíûõ (ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà) ìåðîïðèÿòèé.
Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ ïðåïàðàò îðëèñòàò, êîòîðûé óãíåòàåò
àêòèâíîñòü ëèïàçû ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, è òåì ñàìûì óìåíüøàåò
âñàñûâàíèå æèðîâ è óìåíüøàåò ýíåðãåòè÷åñêóþ öåííîñòü ïèùè;
îäíîâðåìåííî îðëèñòàò ñíèæàåò âñàñûâàíèå õîëåñòåðèíà è
ñîäåðæàíèå èíñóëèíà â êðîâè, ÷òî ïîçèòèâíî îòðàæàåòñÿ íà óðîâíå
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

2. Êîððåêöèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà
2.1. Åñëè íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå íå âûðàæåíî,

òî äîñòàòî÷íî èñïîëüçîâàíèÿ ÁÀÄ Reglucol.
2.2. Ïðè çíà÷èòåëüíîé ãèïåðèíñóëèíåìèè è ïîâûøåíèè

óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ìåòôîðìèí
(ãðóïïà áèãóàíèäîâ) è ðîçèãëèòàçîí (ãðóïïà òèàçîëèäèíäèîíîâ).
Ìåòôîðìèí îáåñïå÷èâàåò ïîäàâëåíèå ïðîöåññà îáðàçîâàíèÿ
ãëþêîçû â ïå÷åíè è âûõîäà å¸ â êðîâü, à ðîçèãëèòàçîí óìåíüøàåò
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü òêàíåé è óñòðàíÿåò äèñôóíêöèþ áåòà-
êëåòîê ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ïðîäóöèðóþùèõ èíñóëèí.
Ñóùåñòâóåò êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò ðîçèãëèòàçîí/ìåòôîðìèí
ïîä íàçâàíèåì Avandamet (â òàáëåòêå 1 ìã ðîçèãëèòàçîíà è 500 ìã
ìåòôîðìèíà), êîòîðûé óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ íà ôîíå áàçîâîé
òåðàïèè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè äîáàâêàìè Santegra äëÿ
ïðåîäîëåíèÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè.
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3. Êîððåêöèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ñõåì ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè â

ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäñòàâëåííûìè ìåõàíèçìàìè ðàçâèòèÿ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå

Ïðåïàðàòàìè ïîääåðæêè äëÿ ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå ñëåäóåò ñ÷èòàòü
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè áàçîâîé àíòèîêñèäàíòíîé
ïðîãðàììû Santegra, à òàêæå Guta Kola (ïî 1 êàïñóëå â äåíü) èëè
Ginko Forte GP (ïî 1 êàïñóëå â äåíü, åñëè íå áûâàåò
ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ).

4. Êîððåêöèÿ àòåðîãåííîé äèñëèïèäåìèè
4.1. Áàçîâàÿ àíòèîêñèäàíòíàÿ ïðîãðàììà Santegra.
4.2. Liver Pro ïî 2 êàïñóëû 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ
4.3. FortiFi ïî 1 ïàêåòó â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé ïåðåä ïðè¸ìîì

Liver Pro
4.4. Cranolon – ïî 1 ïàêåòó â äåíü â òå÷åíèå 14 äíåé ïîñëå

ïðèìåíåíèÿ êóðñà FortiFi.
Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëÿ áîðüáû ñ ðàçâèòèåì

ÌÑ íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìååò ïðîôèëàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê, îáåñïå÷èâàþùèõ íîðìàëèçàöèþ
ýíäîêðèííî-ìåòàáîëè÷åñêèõ ñäâèãîâ â îðãàíèçìå, ñ êîòîðûõ
íà÷èíàåòñÿ ñèíäðîì ÕÀÏ, êîòîðûé çàòåì òðàíñôîðìèðóåòñÿ â
ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì.




